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30-LECIE
ROZOWE] WSTAZKI

Polski oddziat Estée Lauder Companies co roku, od samego
poczatku istnienia firmy w Polsce, realizuje Kampanie na Rzecz
Walki z Rakiem Piersi. Kampania ma wymiar edukacyjny,
naukowy i finansowy, dzieki ktérym na catym Swiecie szerzymy
Swiadomos¢ o raku piersi oraz zbieramy fundusze na naukowe
badania medyczne. Dzieki wsparciu Partneréw i poczuciu,
ze misja szerzenia $wiadomosci o raku piersi, zainicjowana
przez Evelyn Lauder powinna dotrze¢ do jak najszerszego grona
o0s6b, Kampania na rzecz Walki z Rakiem Piersi co roku ma
coraz wiekszy zasieg, a do grona Partneréw wiaczajg sie firmy

@ i instytucje z r6znych branz. @

Kampania wspiera ponad 60 organizacji z catego Swiata
przyczyniajac sie do realnych zmian wychodzacych naprzeciw
r6znorodnym potrzebom lokalnych spotecznosci. Obchodzac
30-lecie Kampanii mozemy stwierdzi¢, ze perspektywy
zdrowotne i zyciowe pacjentéw z rakiem piersi znaczaco sie
poprawity, w duzym stopniu dzieki wczesnemu wykrywaniu
choroby i wiekszej skutecznosci jej leczenia. Od poczatku
istnienia Kampanii w Polsce Estée Lauder Poland wspotpracuje
z Miedzynarodowym Centrum Nowotworéw Dziedzicznych
przy Pomorskim Uniwersytecie Medycznym. Wspdtpraca
ta przyczynia sie do postepdéw w badaniach nad dziedzicznoscia
nowotwordéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem mutacji
genetycznych. W tym roku firma postanowita wesprzec
jeszcze jedna organizacje, a jest to Fundacja ,Piekniejsze
Zycie”, ktéra zostata zatozona przez Polski Zwiazek Przemystu
Kosmetycznego.

ESTEE LAUDERCOMPANIES
KAMPANIANA RZECZ
WALKIZRAKIEM PIERSI

®
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KROK 1

STAN PRZED LUSTREM, SWOBODNIE OPUSC
RAMIONA | PRZYJRZY]J SIE SWOIM PIERSIOM.

CZY NIE WIDZISZ ZMIAN KSZTALTU,
POLOZENIA, WIELKOSCI?

CZY NIE DOSTRZEGASZ ZMIAN STRUKTURY
SKORY?

INSTRUKCJA SAMOBADANIA PIERSI

®
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KROK 3

ORAZ REKOMA OPARTYMI NA BIODRACH.

INSTRUKCJA SAMOBADANIA PIERSI

®
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KROK 4

PRZYCISKAJ PALCAMI BRODAWKE | ZWROC
UWAGE CZY NIE WYDOBYWA SIE Z NIEJ
JAKAKOLWIEK WYDZIELINA.

INSTRUKCJA SAMOBADANIA PIERSI
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KROK 5

POD PRYSZNICEM POtOZ LEWA REKE ZA
GLOWA, PRAWA NATOMIAST POLOZ NA
LEWEJ PIERSI. CALA POWIERZCHNIA PALCOW
ZATACZAJ KOtA ZGODNIE Z RUCHEM
WSKAZOWEK ZEGARA.

PRZESUWA] DLON W KIERUNKU BRODAWEK.
TO SAMO POWTORZ Z LEWA PIERSIA,.

@ CZY NIE CZUJESZ GUZKA LUB ZGRUBIENIA? @

INSTRUKCJA SAMOBADANIA PIERSI

- . i
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KROK 6

W POZYCJI LEZACE) WtOZ PODUSZKE POD
PRAWY BARK, A PRAWA REKE WSUN POD
GtOWE. ZBADAJ PRAWA PIERS WEWNETRZNA
POWIERZCHNIA PALCOW LEWE] REKI.

TO SAMO POWTORZ Z LEWA PIERSIA.

INSTRUKCJA SAMOBADANIA PIERSI

®
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KROK 7

POLOZ SIE NA WZNAK. PRAWA REKE ULOZ
WZDLUZ TULOWIA, A LEWA REKA ZBADA]
PRAWA PIERS.

| CZY WEZLY CHEONNE SA POWIEKSZONE?

INSTRUKCJA SAMOBADANIA PIERSI

®
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PAMIETAJ!

BADANIE PIERSI
POWTARZA) RAZ
W MIESIACU

(2-3 DNI PO MIESIACZCE)

INSTRUKCJA SAMOBADANIA PIERSI

®

3W__Badanie_99x210_2023_PL_2_ALL.indd 18

04/10/2023 12:1(



}W__Badanie_99x210_2023_PL_2_ALL.indd 19 04/10/2023 12:1(



KAMPANIANA RZECZ

@ ESTEE LAUDERCOMPANIES @
WALKIZRAKIEM PIERSI

SLEDZ ESTEE LAUDER COMPANIES:

#TimeToEnndBreastCancer
#CzasPokonacRakaPiersi

ELCompanies.com/BreastCancerCampaign

®
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